        Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное единое меню
 питания для обучающихся
 1-4 классов   
ОУ Краснодарского края с марта 2021г
МОБУ гимназия № 5 г. Сочи 

им. Героя Советского Союза Туренко Е. Г.
 «_____»___________________20______г.
1 день             
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	Выход
Гр.
	ЭЦ. 
ккал

	1
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным, 20/10/30
	60
	225

	2
	Каша жидкая молочная (рисовая)
	200/5
	210

	3
	Какао с молоком
	200
	134

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	47

	5
	Хлеб ржаной йодированный
	20
	40

	6
	Фрукты свежие (яблоки)
	120
	56


1 день                  
	 
	Обед
	Выход
Гр.
	ЭЦ,
ккал

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	64

	2
	Гуляш, 50/50
	100
	218

	3
	Каша вязкая (перловая)
	150/5
	187

	4
	Сок фруктовый
	200
	92

	5
	Хлеб пшеничный
	55
	129

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	30
	60

	7
	Фрукты свежие (апельсины/мандарины/бананы)
	160
	69
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