Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное единое меню
 питания для обучающихся
 1-4 классов 
ОУ Краснодарского края с марта 2021г
МОБУ гимназия № 5 г. Сочи 

им. Героя Советского Союза Туренко Е. Г.
 «_____»___________________20______г.
9 день                       
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Завтрак  
	Выход
Гр
	ЭЦ,
ккал

	1
	Пудинг из творога с молоком сгущенным
	160/30
	495

	2
	Какао с молоком
	200
	134

	3
	Кисломолочный продукт (йогурт 3,2%)
	180
	113

	4
	Хлеб пшеничный 
	37
	87

	5
	Хлеб ржаной йодированный
	20
	40


9 день                          
	 
	Обед
	Выход
Гр
	ЭЦ,
ккал

	1
	Суп из овощной
	200
	72

	2
	Шницель  рубленный из говядины 
	90
	317

	3
	Каша вязкая (пшеничная)
	150/5
	207

	4
	Сок фруктовый
	200
	92

	5
	Хлеб пшеничный
	50
	117

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	24
	48

	7
	Кисломолочный продукт (кефир 2,7%)
	180
	95


Директор   







Е. В. Канищева                                                 Заведующий производством




Н. А. Березина
