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1.Планируемые результаты 

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные ситуации на дорогах, 

ориентироваться в них, оценивать влияние их последствий на жизнь и здоровье человека. 

Обучающиеся смогут оценивать свое поведение на улице и дороге с точки зрения 

соответствия требованиям ПДД и здорового образа жизни. Научатся разрабатывать 

пошаговые действия безопасного поведения (пешехода, пассажира) с учетом 

особенностей реальных дорожных ситуаций. 

Основные разработчики программы: Орман Наталья Владимировна , Валевац Ясмина 

Хусниевна 

2. Содержание курса 

«Безопасные дороги Кубани» 

1-й класс 

Для чего нужны ПДД? Моя дорога в школу. 

Что такое «дорога». Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, обочина. Тротуар 

как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Понятие об одностороннем, 

двустороннем движении. 

Кто такие пассажиры, пешеходы, водители. Транспорт наземный, подземный, воздушный, 

водный (узнавание, называние, различение). Участники дорожного движения: водитель, 

пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности поведения). Что такое ГИБДД, и 

кто такой инспектор ДПС? 

Практическое занятие «Изучаем дорожную разметку».Форма предметов окружающего 

мира (треугольник, круг, квадрат). Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, 

называние, классификация). Зачем нужны дорожные знаки и дорожная разметка? Форма и 

цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий 

квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и 

др.). Цвет и форма предупреждающих и запрещающих знаков. Права и обязанности 

пассажиров. Части (элементы) дороги: разделительная полоса. Правостороннее движение. 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не 

задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из 

окна. В легковом автомобиле пристѐгиваться ремнями безопасности. На переднем сиденье 

ребѐнок может ехать только в детском автокресле. Правила поездки в школьном автобусе. 

Примеры правильного поведения детей – пассажиров. 

Права и обязанности пешеходов. Знаки «пешеходный переход», «надземный переход», 

«подземный переход» Движение пеших колонн. Правила поведения при движении 

колонной. Примеры правильного поведения детей – пешеходов. Правила движения по 

тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 

движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. Где можно и где 

нельзя играть. 

Микрорайон школы или дома. Наиболее опасные перекрѐстки. Правила игр на улице. 

Места для игр и езды на самокатных средствах. Цвет и форма запрещающих знаков: 

«движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде запрещено». Знаки 

дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение пешеходов запрещено». 

Знаки дорожного движения для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с 

односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 

Итоговое занятие (рисуем дорожные знаки, играем в  пешеходов и водителей) 



3. Тематическое планирование.«Безопасные дороги Кубани» 

№ 

п/п 
Название темы Количество часов 

1-й класс 

1.  Для чего нужны ПДД? Моя дорога в школу 1 

2 Практикум «Моя безопасная дорога от дома до школы» 1 

3 Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. 1 

4 Кто такие пассажиры, пешеходы, водители 1 

5  Встреча сотрудников ГИБДД  1 

6 Игра «Дорожный калейдоскоп» 1 

7 Экскурсия «Мы идем по улице» 1 

8 Практическое занятие «Изучаем дорожную разметку» 1 

9 Мы пассажиры. Безопасные места для детей 
 

10 Права и обязанности пассажиров 1 

11 

Правила пользования общественным транспортом. 

Знакомство с правилами посадки и высадки пассажиров. 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать 

водителя разговорами; не задерживаться у входа и выхода; 

вести себя спокойно и сдержанно 

1 

12 Права и обязанности пешеходов 1 

13 
Целевая прогулка «Места, предназначенные для движения 

пешеходов» Наши друзья – дорожные знаки 
1 

14 
Заключительное занятие .Рисуем дорожные знаки. Игра 

«Пешеход-водитель» 
1 
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