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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

гимназии № 5 города Сочи имени Героя Советского Союза Туренко Евгения 

Георгиевича (далее – учебный план МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е.Г.) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е. Г. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

3. ФОП НОО; 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

изменениями и дополнениями от 11 февраля, 7 октября 2022 г.; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

6. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников. 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

9. ООП НОО МОБУ гимназии №5 им. Туренко Е.Г., утвержденной 

педагогическим советом МОБУ гимназии №5 им. Туренко Е.Г. (протокол №6 от 

30.03.2022г); 

10. ООП НОО МОБУ гимназии №5 им. Туренко Е.Г., утвержденной 

педагогическим советом МОБУ гимназии №5 им. Туренко Е.Г. (протокол №1 от 

30.08.2023 г); 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков, один раз в неделю урок 

физической культуры пятым уроком; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МОБУ гимназии № 5 им. Туренко 

Е. Г. выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»; 

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

При проведении занятия по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-

х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на освоение модуля «Самбо», реализуется во внеурочной 

деятельности и обязателен к посещению всеми обучающимися 1-х и 2-х классов  

(1 час в неделю). 

Курс ОБЖ входит в содержание учебного предмета «Окружающий мир» и 

дополнен изучением курса внеурочной деятельности «Безопасные дороги 

Кубани». 

С целью обеспечения реализации модуля «Профилактика» рабочей 

программы воспитания МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е.Г. в рамках 

внеурочной деятельности введен курс «Безопасные дороги Кубани», «Разговор о 

важном».  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, кроме модуля «Самбо» для 1-х классов. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
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внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ гимназии № 5 им. 

Туренко Е.Г. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е.Г. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Учебный год в гимназии делится на триместры, по завершении которых 

выставляются итоговые оценки. Промежуточная аттестация обучающихся 

учащихся 1-х классов организована в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации и текущем контроле. Текущий контроль успеваемости 

в 1-х классах осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок 

по пятибалльной системе, допустимо использовать только положительную и не 

различаемую по уровням фиксацию. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 

 Изучение предметов федерального компонента организовано с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников на 

2023-2024 учебный год (утверждѐнный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858) Приложение № 1  

Таблица-сетка учебного плана начального общего образования представлена 

в Приложении №2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2-е Все учебные предметы  Триместровые отметки 



6 

 

 

Приложение № 1 

Перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана начального общего образования 
 

Класс Автор, авторский коллектив Наименование учебника Наименование издателя 

1 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. В 2-х 

частях 

АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Горецкий В.Г., Кирюшкин 

В.А., Виноградская Л.А. и др. 

Азбука. В 2-х частях АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др.  

Литературное чтение. В 2-

х частях 

АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др.  

Литературное чтение. В 2-

х частях 

АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова Н.Д. 

«Английский в фокусе» 2 

Английский язык  В 2 ч. 

«Просвещение» 

1 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика. В 2-х частях АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др.  

Математика. В 2-х частях АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Плешаков А.А. Окружающий мир. В 2-х 

частях 

АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Плешаков А.А. Окружающий мир. В 2-х 

частях 

АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М, 

Изобразительное 

искусство 

АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Коротеева Е.И. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Лутцева Е.А. Технология АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Роговцева Н.И., Богданова 

Н.В., Добромыслова Н.В. 

Технология АО издательство 

«Просвещение» 

1 
Матвеев А.П. Физическая культура АО издательство 

«Просвещение» 

2 
Лях В.И. Физическая культура АО издательство 

«Просвещение» 

1 Еременко Е.Н. и др. Кубановедение.  Перспективы 

образования 

2 Еременко Е.Н. и др. Кубановедение.  Перспективы 

образования 
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Приложение №2 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2023г 

Директор МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е.Г. 

___________ Е.В. Канищева 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

гимназии № 5 города Сочи имени Героя Советского Союза Туренко Евгения Георгиевича  

для I классов, реализующих ФГОС НОО-2021 

на 2023 – 2024  учебный  год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов в 

неделю/ на 

уровень 

I 

абвг 
2023-

2024 

II 

абвг 
2024-

2025 

III 

абвг 
2025-2026 

IV 

абвг  
2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20/675 

Литературное чтение 4 4 4 4 15/506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8/270 

Итого: 20 22 22 23 86/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение * * 1 * 1/34 

Самбо 1* 1*   2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90/3039 

 

 

* реализуется во внеурочной деятельности 
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Приложение №2 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2023г 

Директор МОБУ гимназии № 5 им. Туренко Е.Г. 

___________ Е.В. Канищева 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

гимназии № 5 города Сочи имени Героя Советского Союза Туренко Евгения Георгиевича  

для II классов, реализующих ФГОС НОО-2021 

на 2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов в 

неделю/ на 

уровень 

I 

абвг 
2022-

2023 

II 

абвг 
2023-

2024 

III 

абвг 
2024-2025 

IV 

абвг  
2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20/675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4/135 

Технология Технология 1 1 1 1 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8/270 

Итого: 20 22 22 23 86/2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение 1 * 1 * 2/68 

Самбо 1* 1*   2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90/3039 

 

* реализуется во внеурочной деятельности 
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