
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Слёта

школьных патриотических клубов и объединений г. Сочи
«Служу Отечеству!»

1. Цели и задачи
1.1. Цель проведения Слёта школьных патриотических клубов и

объединений г. Сочи «Служу Отечеству!» (далее Слёта) состоит в содействии
развитию и укреплению основ патриотического воспитания молодёжи;
формированию у подрастающего поколения активной жизненной позиции,
гражданственности и патриотизма как важнейших духовно-нравственных и
социальных ценностей.

1.2. Задачи Слёта:
 Популяризировать работу школьных патриотических клубов и

объединений г.Сочи.
 Вовлечь детей и молодёжь г.Сочи в активности, реализуемые в рамках

работы школьных патриотических клубов и объединений.
 Увеличить численность детей и молодёжи, принимающих участие в

мероприятиях школьных патриотических клубов и объединений.
 Развивать интерес и уважение к культурному и историческому

прошлому России; содействовать в изучении истории и достижений
Российского государства.

 Обеспечить обмен идеями и опытом организации работы школьных
патриотических клубов и объединений.
2. Организаторы и руководство Слёта
2.1. Организация Слёта. Координационная работа по проведению слёта

осуществляется МОБУ гимназия № 5 г. Сочи им. Туренко Е.Г.
2.2. Поддержку в организации и проведения мероприятия оказывают

 Управление по образованию и науке администрации муниципального
образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края;

 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр дополнительного образования «Хоста»;

 Федеральная служба войск национальной гвардии Российской
федерации войсковая часть 3662;

 Хостинское районное казачье общество города Сочи Черноморского
казачьего округа Кубанского казачьего войска;

 Муниципальное бюджетное учреждение культуры муниципального
образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края
«Музей истории Хостинского района»;

 Муниципальное казенное учреждение «Центр военно-патриотической
допризывной молодежи».

3. Участники Слёта
3.1. К участию в Слёте приглашаются представители школьных

патриотических клубов и объединений различного профиля (военно-



патриотические клубы, гражданско-патриотические клубы, казачьи и
кадетские отряды, отряды юных пограничников, десантников, моряков и т.д.),
а также представители школьных юнармейских отрядов патриотического
движения «Юнармия».

3.3. Представительство клуба или патриотического объединения – 21
участник: 20 учащихся и руководитель клуба / патриотического объединения.

3.4. Команды формируются по трём возрастным группам:
младшая группа: 5-6 классы;
средняя группа: 7-8 классы;
старшая группа: 9-11 классы.

4. Время и место проведения Слёта
4.1. Слёт проводится в три этапа: подготовительный, заочный и очный

этапы.
4.2. Подготовительный этап (01.10. - 09.10.2023).
Цель подготовительного этапа: «погрузить» участников в атмосферу

Слёта.
Образовательным учреждениям г.Сочи необходимо в срок до 09.10.2023

г. направить по электронной почте на адрес Оргкомитета
patriot_club2023@rambler.ru заявку (Приложение 1) на участие в Слёте.

В рамках подготовительного этапа 09.10.2023 в 14.00 состоится
вебинар, на котором участники Слёта познакомятся с программой; узнают о
содержании конкурсных заданий; получат консультации по подготовке к
конкурсным заданиям.

Ссылка для подключения:
https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBa
MWp1Ur.1

4.3. Заочный этап слета (10.10. - 20.10.2023).
Заочный этап слета пройдет в онлайн-формате будет включать в себя

два конкурсных задания:
• «Видеопрезентация работы школьного патриотического клуба /

патриотического объединения». Файл с видеопрезентацией загружается на
гугл.диск или яндекс. диск, ссылку на диск необходимо отправить на
электронную почту организаторов Слёта patriot_club2023@rambler.ru до
16.10.2023г.

• «Онлайн-викторина».
Онлайн-викторина состоится 19.10.2023г.
1 группа (5-6 классы): в 11.00.
Ссылка:
https://us04web.zoom.us/j/74417576914?pwd=m0MTYW5xBWJL0mXSuU

cOui8NlsHGtk.1
2 группа (7-8 классы): в 12.00.
Ссылка:

https://us04web.zoom.us/j/72482149087?pwd=hTG45bqmDxiCxjUDbgiZg1ZUOf
GxQN.1

https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBaMWp1Ur.1
https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBaMWp1Ur.1


3 группа (9-11 классы): в 13.00.
Ссылка

https://us04web.zoom.us/j/79070501570?pwd=A6iuXApl3aAkc78IdZ9xdTo8bH4
5Kv.1

4.4. Очный этап слета (25.10.- 27.10.2023).
Место проведения очного этапа слета: МОБУ гимназия № 5 г. Сочи

им. Туренко Е.Г.
Даты проведения слета:

1 группа (5-6 классы): 25.10.2023.
2 группа (7-8 классы): 26.10.2023.
3 группа (9-11 классы): 27.10.2023.

Начало регистрации команд: 9.30.
Очный этап слета будет включать в себя следующие конкурсные

испытания, которые будут проходит одновременно:
• Соревнование по физкультурно-спортивной подготовке,
• Соревнование по военно-прикладной подготовке,
• Конкурс «Защита инфографики «Боевой листок: они сражались

за Родину»,
• Конкурс «Интерактивный квиз».
Очный этап Слёта завершится конкурсом «Смотр строя».
5. Перечень конкурсов и соревнований Слёта
5.1. «Видеопрезентация работы школьного патриотического клуба /

патриотического объединения». Участникам слета предстоит подготовить
видеоролик продолжительностью не более 3 минут, презентующего
направления работы школьного патриотического клуба / объединения и
значимые достижения членов патриотического клуба / объединения.

Окончательный вариант смонтированного видеоролика необходимо
сохранить в форматах AVI, MOV, MPEG, MP4. Минимальное разрешение
видеоролика - 480х360 для 4:3, 480х272 для 16:9, не ниже 240 рх (пикселей).
Ориентация - горизонтальная. Разрешает использование специальных
программ и инструментов при съёмке и монтаже видеоролика.

При монтаже видеоролика могут использоваться фотографии и
архивные материалы.

На Конкурс не принимаются ролики, оскорбляющие достоинство и
чувства других людей, не укладывающиеся в тематику конкурса, а также
работы низкого качества.

Критерии оценивания:
 четкость представления в видеоролике информации о содержании и

результативности работы клуба / патриотического объединения;
 креативная идея и интересный сценарий видеоролика;
 общий эмоциональный настрой видеоролика;
 качество видеосъемки;
 грамотность речи.



Файл с видеопрезентацией загружается на гугл.диск или яндекс. диск,
ссылку на диск необходимо отправить на электронную почту организаторов
Слёта patriot_club2023@rambler.ru до 16.10.2023г.

Максимально возможное количество баллов за конкурс
«Видеопрезентация работы школьного патриотического клуба /
патриотического объединения»: 20 баллов.

5.2. «Онлайн-викторина».
Участникам Слёта предстоит ответить на 15 вопросов по содержанию

книг, рекомендованных к прочтению:
 младшая группа (5-6 классы): В.П.Катаев «Сын полка»,
 средняя группа (7-8 классы): М.А.Шолохов «Судьба человека»,
 старшая группа (9-11 классы): Б.Л.Васильев «В списках не

значится».
За каждый правильный ответ команда получит один балл.
Максимально возможное количество баллов за конкурс «Онлайн-

викторина»: 15 баллов.
Онлайн-викторина состоится 19.10.2023г.
1 группа (5-6 классы): в 11.00.
2 группа (7-8 классы): в 12.00.
3 группа (9-11 классы): в 13.00.
5.3. Соревнование по физкультурно-спортивной подготовке
Участвуют 4 представителя от команды.
Конкурс проводится по выполнению нормативов Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:
 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Критерии оценивания:

количество сгибаний и разгибаний рук, правильность выполнения
норматива. Описание техники выполнения норматива представлено в
Приложении 4.

 Прыжок в длину с места. Критерии оценивания: дальность прыжка,
правильность выполнения норматива. Описание техники выполнения
норматива представлено в Приложении 5.

 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье. Критерии оценивания: наибольший
положительный результат команды (в см), правильность выполнения
норматива. Описание техники выполнения норматива представлено в
Приложении 6.

Специальный условия: спортивная форма одежды, спортивная обувь на
нескользкой подошве.

Максимально возможное количество баллов за соревнование по
физкультурно-спортивной подготовке: 30 баллов.

5.4. Соревнование по военно-прикладной подготовке
Участвуют 8 представителей от команды.
Участникам необходимо будет пройти следующие испытания:



 Сборка/разборка автомата АКМ-74. Критерии оценивания:
правильность выполнения задания, скорость выполнения заданий.
Описание техники выполнения норматива представлено в
Приложении 7.

 Надевание общевойскового защитного костюма (ОЗК). Критерии
оценивания: правильность выполнения задания, скорость
выполнения задания. Описание техники выполнения норматива
представлено в Приложении 8.

 Стрельба на меткость в интерактивном лазерном тире. Критерии
оценивания: правильность выполнения задания, скорость
выполнения задания. Стрельба производится из лазерной
пневматической винтовки из положения сидя на дистанции 10м. по
мишени №8. Количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных.

 Оказание первой медицинской помощи (ранение в голову, перелом
нижней конечности). Критерии оценивания: правильность
выполнения задания, скорость выполнения заданий. Описание
техники выполнения норматива представлено в Приложении 9.

Специальный условия: спортивная форма одежды, спортивная обувь на
нескользкой подошве.

Максимально возможное количество баллов за соревнование по
военно-прикладной подготовке: 40 баллов.

5.5. Конкурс «Защита инфографики «Боевой листок: они сражались за
Родину».

Инфографика должна рассказать о боевом пути героя.
Для создания инфографики рекомендуется использовать конструкторы

Venngage, Visme, Сreately, Easel.ly и т. д. или графические редакторы
(например, Photoshop), или иные программы и приложения.

Имя файла должно содержать название команды, школу и класс
(например, Победа_школа 21_5 класс).

Конкурсная работа размещается на бесплатных общедоступных
облачных хостингах (Яндекс.Диск, Облако@Маil.ru, Google.Диск) и должна
иметь общий доступ. Ссылка на материалы должна быть действительна до
окончания конкурса. Необходимо отправить ссылку на электронную почту
организаторов Слета patriot_club2023@rambler.ru до 23 октября 2023г.

Важно! Оригинал боевого листка необходимо предоставить членам
жюри в день конкурсного испытания.

В очной защите инфографики «Защита инфографики «Боевой листок:
они сражались за Родину» участвуют 2 представителя от команды.

Критерии оценивания:
 информативность и лаконичность содержания «боевого листа»;
 дизайн, качество исполнения;
 отсутствие орфографических, синтаксических, речевых ошибок в

тексте защиты и текстах, содержащихся в инфографике;
 эмоциональное воздействие боевого листка;
 убедительность в защите «боевого листа».



Максимально возможное количество баллов за конкурс «Защита
инфографики «Боевой листок: они сражались за Родину»: 15 баллов.

5.6. Конкурс «Интерактивный квиз».
Участвуют 6 представителей от команды.
В ходе интерактивного квиза участникам Слёта будет предложено

выполнить задания по итогам знакомства с экспозициями виртуального
музейного комплекса Главного храма вооруженных сил России. Ссылка на
виртуальные залы музея: https://1418museum.ru/halls/

Каждое правильно выполненное задание оценивается в один балл.
Максимально возможное количество баллов за конкурс «Интерактивный
квиз»: 20 баллов.

5.7. Конкурс «Смотр строя».
Участвует вся команда.
Оценивается торжественное прохождение в составе отделения, а также

выполнение команд строевой подготовки (приложение 10).
Критерии оценивания:
 участие команды в полном составе;
 наличие эмблемы у всех членов команды (на груди либо на рукаве);
 опрятный внешний вид;
 правильность выполнения команды «построение в 1 шеренгу»;
 правильность выполнения команды «построение в 2 шеренги»;
 правильность выполнения команды «построение в 3 шеренги»;
 правильность выполнения команды «повороты»;
 дисциплина строя (синхронность работы рук и ног во время

движения строя, дистанция между шеренгами, равнение в шеренгах);
 правильность выполнения воинского приветствия;
 правильность и четкость подачи команд, командный голос

командира.
Максимально возможное количество баллов за конкурс «Смотр строя»:

30 баллов.

6. Оценивание, подведение итогов.
6.1. При подведении итогов прохождения каждого испытания по

физкультурно-спортивной, военно-прикладной подготовке учитывается
суммарный результат команды, который переводится в баллы в соответствии
с местом, занятым командой в данном виде соревнований.

Место в испытании Баллы
1 место 10 баллов
2 место 9 баллов
3 место 8 баллов
4 место 7 баллов
5 место 6 баллов
6 место 5 баллов
7 место 4 балла

https://1418museum.ru/halls/


8 место 3 балла
9 место 2 балла
10 место 1 балл

6.2. При подведении итогов участия команды в конкурсах
«Видеопрезентация работы школьного патриотического клуба /
патриотического объединения», «Защита инфографики «Боевой листок: они
сражались за Родину», «Смотр строя» по каждому критерию начисляются
баллы (0 баллов - «критерий не выполнен», 1 балл – «низкий уровень
выполнения критерия», 2 балла – «средний уровень выполнения критерия», 3
балла – «критерий выполнен на высоком уровне»).

6.3. При подведении итогов участия команды в конкурсах «Онлайн-
викторина», «Интерактивный квиз» учитывается количество правильно
данных ответов. За каждый правильный и полный ответ команда получает – 1
балл.

6.4. Контроль за проведением Слета, подведение итогов и награждение
победителей осуществляет жюри, состав которого утверждается
Оргкомитетом.

6.5. Жюри Слёта оценивает все конкурсы, соревнования и формирует
рейтинг команд.

6.6. Жюри определяет победителей в общекомандном первенстве
школьных патриотических клубов / патриотических объединений.

6.7. Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме
баллов, начисленных команде по результатам участия в Слете.

6.8. За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушением
дисциплины во время конкурсных мероприятий, команде начисляются
штрафные баллы.

6.9. Подведение итогов конкурсных мероприятий оформляется
протоколами жюри.

6.10. В общекомандном зачёте определяются команды-победители в
своих возрастных категориях, которые награждаются Дипломами, кубками,
медалями победителей Слёта за I, II, III места. Абсолютным победителям
Слета будет предоставлена возможность посещения воинской части 3662.

7. Охрана жизни и здоровья
7.1. Ответственность за жизнь и здоровье участников Слёта на весь

период его проведения, включая время в пути к месту проведения очного
этапа, несут руководители команд, назначаемые приказом, заверенным
печатью и подписью руководителя учебного заведения.

7.2. Инструктаж участников Слёта по вопросам охраны жизни и
здоровья проводится перед отъездом к месту проведения Слёта и
фиксируется справкой установленной формы с личной подписью каждого
участника команды, заверенной руководителем образовательного учреждения
(Приложение 3).

8. Порядок и сроки проведения Слета



8.1. Образовательным учреждениям г.Сочи необходимо в срок до
09.10.2023 г. направить по электронной почте на адрес Оргкомитета
patriot_club2023@rambler.ru заявку (Приложение 1) на участие в Слёте.

8.2. Вебинар по знакомству участников мероприятия с Программой,
содержанием конкурсных заданий состоится 09.10.2023 г.

Ссылка для подключения:
https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBa
MWp1Ur.1

8.3. Ссылку на гугл.диск или яндекс.диск, на котором размещен файл с
видеопрезентацией школьного патриотического клуба / патриотического
объединения необходимо отправить на электронную почту организаторов
patriot_club2023@rambler.ru до 16.10.2023г.

8.4. Онлайн-викторина состоится 19.10.2023г.
1 группа (5-6 классы): в 11.00.

Ссылка для подключения:
https://us04web.zoom.us/j/74417576914?pwd=m0MTYW5xBWJL0mXSuUcOui8
NlsHGtk.1

2 группа (7-8 классы): в 12.00.
Ссылка для подключения:
https://us04web.zoom.us/j/72482149087?pwd=hTG45bqmDxiCxjUDbgiZg1ZUOf
GxQN.1

3 группа (9-11 классы): в 13.00.
Ссылка для подключения:

https://us04web.zoom.us/j/79070501570?pwd=A6iuXApl3aAkc78IdZ9xdTo8bH4
5Kv.1

8.5. Даты, время, место проведения очного этапа Слета
1 группа (5-6 классы): 25.10.2023.
2 группа (7-8 классы): 26.10.2023.
3 группа (9-11 классы): 27.10.2023.

Начало регистрации команд: 9.30.
Место проведения очного этапа Слёта: МОБУ гимназия № 5 г. Сочи им.

Туренко Е.Г. (Адрес: 354037, Краснодарский край, г.Сочи, ул.Адлерская, 4.)
8.7. В день проведения Слёта команда должна предоставить на

регистрации следующие документы: заявка на участие в соревнованиях по
физкультурно-спортивной и военно-прикладной подготовке очного этапа с
визой школьного врача (Приложение 2), справка о проведении инструктажа
по технике безопасности с личными подписями участников Слёта
(Приложение 3).

9. Финансирование Слёта
9.1. Проведение Слёта осуществляется на условиях софинансирования.
9.2. Организационный комитет Слёта принимает на себя оплату

организационного и методического обеспечения проведения Слёта.

https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBaMWp1Ur.1
https://us04web.zoom.us/j/77989416881?pwd=A9pDAfWKC5C1Dy7GbgiHeqBaMWp1Ur.1
https://us04web.zoom.us/j/74417576914?pwd=m0MTYW5xBWJL0mXSuUcOui8NlsHGtk.1
https://us04web.zoom.us/j/74417576914?pwd=m0MTYW5xBWJL0mXSuUcOui8NlsHGtk.1
https://us04web.zoom.us/j/72482149087?pwd=hTG45bqmDxiCxjUDbgiZg1ZUOfGxQN.1
https://us04web.zoom.us/j/72482149087?pwd=hTG45bqmDxiCxjUDbgiZg1ZUOfGxQN.1
https://us04web.zoom.us/j/79070501570?pwd=A6iuXApl3aAkc78IdZ9xdTo8bH45Kv.1
https://us04web.zoom.us/j/79070501570?pwd=A6iuXApl3aAkc78IdZ9xdTo8bH45Kv.1


9.3. Направляющая сторона принимает на себя расходы на проезд
команды участников Слёта до места проведения очного этапа Слёта и
обратно.

10. Контакты Оргкомитета Слёта
Адрес электронной почты оргкомитета Слёта:

patriot_club2023@rambler.ru
Телефоны: 8-967-325-20-63
Контактное лицо: Ильюшенкова Оксана Александровна



Приложение 1

Заявка
на участие в Слете школьных патриотических клубов и объединений г.Сочи

«Служу Отечеству!»

1 Образовательная организация
2 Название патриотического

клуба/ патриотического
объединения

3 Возрастная категория (младшая
/ средняя / старшая группа)

4 ФИО руководителя клуба/
патриотического объединения

5 Адрес электронной почты
руководителя клуба/
патриотического объединения

6 Телефон руководителя клуба /
патриотического объединения

7 ФИО, класс членов клуба /
патриотического объединения,
принимающие участие в Слете

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.



Приложение 2
ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по физкультурно-спортивной и военно-прикладной
подготовке очного этапа

Слета школьных патриотических клубов и объединений г.Сочи
«Служу Отечеству!»

от команды __________________________________________________________

№
п/п

Фамилия, имя, отчество
(полностью)

Дата и год
рождения

УИН
(id ГТО)

Класс Виза врача
Печать

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Всего допущено ____ человек
Врач _____________ ____________________
М.П.

Руководитель команды ____________ /__________________/ /______________/
(подпись) (Ф.И.О.) (контактный телефон)

Директор ОО ____________ /________________/
М.П. (подпись) (Ф.И.О.)



Приложение 3
СПРАВКА

настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами
команды______________________(наименование ОО), участниками очного этапа Слета
школьных патриотических клубов и объединений г.Сочи «Служу Отечеству!», проведен
инструктаж по технике безопасности по следующим темам:

1. Правила поведения учащихся во время конкурсов и соревнований.
2. Основные статьи и ответственность за нарушение КЗ № 1539.
3. Правила поведения учащихся в свободное от конкурсов и соревнований время.
4. Меры безопасности при движении в транспорте и пешком к месту проведения

Слета и обратно.
5. Меры безопасности во время мероприятий Слета, противопожарная безопасность.

Инструктаж проведен
___________________________________________________________________

(дата, Ф.И.О. полностью, должность лица проводившего инструктаж)

Основание: приказ № от « » 2023 г.
(№ и дата приказа)

Подпись лица проводившего инструктаж __________________________________

Представитель команды _________________________________________________
(Ф.И.О. полностью) конт. телефон:___________________________

приказом директора ___________________________________________(наименование ОО)
№ ____ от ___________2023 г.
назначен, ответственным за сопровождение, круглосуточное наблюдение, за жизнь,
здоровье и безопасность указанных в справке членов команды. За причинение вреда
имуществу или третьим лицам, за нарушение действующего законодательства, несёт
полную материальную, административную или уголовную ответственность.
БЕЗ КОПИИ ПРИКАЗА, СПРАВКА НЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА

№
п/п Ф.И.О. Дата

инструктажа

Личная подпись членов
команды, с которыми
проведен инструктаж

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20



Приложение 4

Техника выполнения норматива
«Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения:
упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на
45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию.
Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных
циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с
использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ).
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5
см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1
секунду, продолжить выполнение испытания.

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- нарушение требований к исходному положению;
- нарушение техники выполнения испытания;
- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»;
- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения;
- превышение допустимого угла разведения локтей;
- разновременное разгибание рук.

Приложение 5

Техника выполнения норматива
«Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)»

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем
секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с
обувью. Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни
параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног
выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до
ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат.
Участник имеет право:
- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками;
- использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение

прыжка.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- заступ за линию отталкивания или касание ее;
- отталкивание с предварительного подскока;
- поочередное отталкивание ногами;
- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка;
- уход с места приземления назад по направлению прыжка.



Приложение 6

Техника выполнения норматива
«Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

на гимнастической скамье»

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в
коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см.

Участник выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям
определить выпрямление ног в коленях (шорты, леггинсы).

При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два
предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем
наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня
гимнастической скамьи определяется знаком « - » , ниже – знаком «+ ».

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
- сгибание ног в коленях;
- фиксация результата пальцами одной руки;
- отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд.



Приложение 7

ПОРЯДОК НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ АВТОМАТА
(ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИЗ «РУКОВОДСТВА ПО 5,45-ММ АВТОМАТАМ

КАЛАШНИКОВА АК74, АК74М»)

Исходное положение: автомат лежит на плащ-палатке стволом влево, рукояткой
затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от плащ-палатки.

По команде судьи участник соревнования должен произвести неполную разборку в
установленном порядке (за исключением: дульный тормоз-компенсатор не отделяется, из
пенала не вынимаются принадлежности):

Для неполной разборки необходимо следующее:
1) Отделить магазин. Удерживая автомат (пулемет) левой рукой за шейку приклада

или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку,
подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли
патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, поставив его в положение АВ
или ОД; отвести за рукоятку затворную раму назад, осмотреть патронник, отпустить
рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода в положении автомата 45-
90 градусов от горизонтальной плоскости.

2) Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. Утопить пальцем правой
руки крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда.

3) Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка
вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол. При затруднительном
отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой, которую следует вставить в
отверстие головки шомпола, оттянуть от ствола конец шомпола и вынуть его.

У укороченного автомата шомпол носится в кармане сумки.
4) Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку (переднюю

часть) приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня
возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной
коробки и отделить крышку (повернуть до упора ограничителей угла поворота крышки в
опорные площадки основания для крепления газовой трубки и крышки ствольной
коробки).

5) Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку
приклада, правой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до
выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец
направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.

6) Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой
рукой, правой отвести затворную раму назад до упора, приподнять ее вместе с затвором и
отделить от ствольной коробки.

7) Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку
затвором вверх; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий
выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной ромы, и вывести затвор вперед.

8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой
рукой, правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ чеки
газовой трубки, повернуть чеку от себя до вертикального положения и снять газовую
трубку с патрубка газовой камеры.

По окончании неполной разборки автомата участник делает шаг назад и
рапортует: «Неполную разборку автомата закончил». Судья фиксирует время,
затраченное на неполную разборку автомата с момента подачи судьей команды до
момента, когда участник, выполнив все действия, делает шаг назад.



При совершении грубых ошибок участник получает штрафное время +5 секунд
за каждую ошибку.

К грубым ошибкам относятся:
 отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине;
 произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45

градусов от горизонтальной плоскости, или в сторону людей;
 не произведен контрольный спуск с боевого взвода.
 падение деталей автомата на землю.

ПОРЯДОК СБОРКИ АВТОМАТА
ПОСЛЕ НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ

Для сборки автомата после неполной разборки необходимо следующее:
1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат

левой рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой
камеры и плотно прижать задний конец ствольной накладки к стволу до упора; повернуть
с помощью пенала принадлежности чеку на себя до входа его фиксатора в выем на
колодке прицела.

2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а
затвор в правую и вставить его цилиндрической частью в канат рамы; повернуть затвор
так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть
затвор вперед.

3) Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную
раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем
положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой ввести газовый поршень в
полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы
ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к
ствольной коробке и продвинуть вперед до упора.

4) Присоединить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой, правой
рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину,
подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько вниз, ввести его пятку в
продольный паз ствольной коробки.

5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки
передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец
крышки ладонью правой руки вперед и вниз так, чтобы выступ направляющего стержня
возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.

6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на
спусковой крючок в положении автомата 45-90 градусов от горизонтальной
плоскости и поднять переводчик до упора.

7) Присоединить шомпол.
8) Вложить пенал в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось

крышкой.
9) Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку

приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть
магазин на себя так, чтобы защелка зафиксировала опорный выступ магазина.

По окончании сборки автомата участник делает шаг назад и рапортует:
«Сборку автомата закончил». Судья фиксирует время, затраченное на сборку автомата с
момента подачи судьей команды до момента, когда участник, выполнив все действия,
делает шаг назад.

При совершении грубых ошибок участник получает штрафное время +5 секунд
за каждую ошибку.

К грубым ошибкам относится:
 присоединение магазина до произведения контрольного спуска;
 присоединение магазина к автомату, не поставленному на предохранитель;



 произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов
от горизонтальной плоскости, или в сторону людей;

 отсутствие фиксации газовой трубки;
 наличие после сборки автомата лишних деталей или потеря деталей автомата.

При нарушении установленного порядка разборки или сборки автомата, при
падении на пол или друг на друга деталей судья назначает штрафное время: + 5 секунд за
каждую ошибку.

Примечание: извлечение шомпола допускается любым (травмобезопасным)
способом. В случае получения участником травмы врач фиксирует это в протоколе,
участник получает штрафное время +5 секунд.

Возможны незначительные изменения правил исходя из условий, возникших до
начала соревнований. Все изменения будут доведены до команды по прибытии на место
проведения этапа.



Приложение №8

ЭТАПЫ НАДЕВАНИЯ
ОБЩЕВОЙСКОВОГО ЗАЩИТНОГО КОМПЛЕКТА (ОЗК)

«В ВИДЕ ПЛАЩА»
Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) предназначен для защиты кожных

покровов человека от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивной пыли (РП)
и бактериологических аэрозолей (БА).

В комплект входит:
- Плащ со шпеньками
- Чулки со шпеньками и тесьмой
- Защитные перчатки

ПОРЯДОК НАДЕВАНИЯ ОЗК «В ВИДЕ ПЛАЩА»
И.П.: ОЗК лежит на земле перед участником в свернутом виде.
Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной местности проводят
по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы!».

1) Надеть противогаз.
2) Достать чулки и перчатки из капюшона плаща.
3) Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе

тесьмы на поясном ремне.
4) Надеть перчатки.
5) Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта плаща,

оставляя противогазовую сумку под плащом.
6) Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток.

Выполнив норматив, подать установленный сигнал.

Младшей и средней возрастной группе разрешается перчатки надевать
последними.

Штрафы за нарушение порядка надевания ОЗК – 2 секунды за каждое нарушение.

Нарушение порядка надевания ОЗК
- Переворачивание ленты на чулке.
- Закрепление верёвки чулок на обводной верёвке противогаза (необходимо

закрепление узлом на поясе, либо на бретельке пояса).
- Незастегнутые шпеньки
- Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый)
- Петли плаща не надеты на большие пальцы
- Не надет капюшон.



Приложение 9

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙМЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ПРИ ТРАВМАХ

Наложение повязки «Чепец».
Приглашаются для участия в конкурсе от каждой команды по 2 участника.

Ведущий и его помощники выдают каждой команде бинт.
Порядок наложения повязки:
На раны волосистой части головы накладывается повязка-"чепец", которая

укрепляется полоской бинта за нижнюю челюсть. От бинта отрывают кусок размером до 1
м и кладут серединой поверх стерильной салфетки, закрывающей рану, на область темени.
Концы его спускают вертикально вниз впереди ушей и удерживают в натянутом состоянии.
Вокруг головы делают круговой закрепляющий тур. Затем, дойдя до завязки, бинт
оборачивают вокруг нее и ведут косо на затылок. Чередуя ходы бинта через затылок и лоб,
каждый раз направляя его более вертикально, закрывают всю волосистую часть головы.
После этого 2-3 круговыми ходами (турами) укрепляют повязку. Концы завязки
завязывают бантом под подбородком.

Возможные ошибки:
Неправильное положение бинта в руках студента,
Наложение повязки не на ту область ранения,
Отсутствие закрепления повязки.
Превышение нормы времени выполнения задания (более 3 минут).

Судья фиксирует время наложения повязки, а также оценивает правильность.
За каждую ошибку участник получает 2 секунды штрафного времени.



Наложение шины при закрытом переломе голени
При закрытом переломе голени необходимо наложить шину из любых подручных

материалов (доски, лыжи, палки, прутья, зонты).
Любые два твердых предмета прикладывают к конечности с противоположных

сторон поверх одежды и надежно, но не туго (чтобы не нарушать кровообращение)
фиксируются бинтом или другими подходящими подручными материалами (кушак,
ремень, лента, веревка).

Фиксировать надо два сустава - выше и ниже места перелома. При переломе голени
фиксируются голеностопный и коленный суставы.

Если под рукой совсем ничего не оказалось, то поврежденную конечность следует
прибинтовать к здоровой.

Возможные ошибки:
 Шину наложена до обезболивания.
 Шина наложена не с двух сторон от поврежденной конечности.
 Фиксация шины произведена не на всем протяжении поврежденной
конечности.
 Фиксация шины произведена непосредственно на месте перелома.
 Не подложен мягкий валик под конечность.
 Не снята обувь с поврежденной конечности.
 Для контроля за кровообращением первые фаланги пальцев не оставлены
открытыми.
При перевозке пострадавшего в медицинское учреждение нужно обеспечить

правильное положение тела. При переломе ног больного перевозят в положении «лежа»,
подложив под поврежденную конечность мягкий валик.

Судья фиксирует время наложения шины, а также оценивает правильность. За
каждую ошибку участник получает 2 секунды штрафного времени.



Приложение 10

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ СТРОЕВЫХ КОМАНД

1.Отряд, в одну шеренгу СТАНОВИСЬ!
2. РАВНЯЙСЬ! СМИРНО! По порядку РАССЧИТАЙСЬ!
3. На первый-второй РАССЧИТАЙСЬ!
4. В 2 шеренги СТАНОВИСЬ! В одну шеренгу СТАНОВИСЬ!
5. На 1-3 РАССЧИТАЙСЬ! В 3 Шеренги СТАНОВИСЬ!
6. Напра-ВО! Напра-ВО! Нале-ВО! Нале-ВО! Кру-ГОМ! Кру-ГОМ!
7. Напра-ВО! К направляющему сом-КНИСЬ!
8. Строевым шагом-МАРШ!
Проходя мимо членов жюри, строй выполняет воинское приветствие – руки прижимаются
по швам, 1 колонная смотрит прямо, 2 и 3 колонна поворачивают голову направо. Если
командир в головном уборе, то прикладывает руку к голове. Командир подает
следующую команду:
9. Смирно! Равнение направо!
После прохождения мимо членов жюри, командир дает команду «Вольно!», и строй
поворачивает голову прямо, идет с отмашкой рук.
После прохода перед жюри остановить строй в месте первоначального построения:
10. На месте СТОЙ! Нале-ВО! Вольно! Разойдись!

ПЕРЕЧЕНЬ НАИБОЛЕЕ ХАРАКТЕРНЫХ ОШИБОК ДОПУСКАЕМЫХ ПРИ
ВЫПОЛНЕНИИ СТРОЕВЫХ ПРИЕМОВ

Прием, команда Ошибки
Строевая стойка - ноги согнуты в коленях, не выровнены по линии фронта и не

развернуты на ширину ступни, каблуки не поставлены вместе;
- руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине бедра и
не обращены ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты и не
касаются бедра;
- грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развернуты,
корпус не подан вперед;
- голова опущена, выставлен подбородок.

Повороты на
месте

- после поворота не сохраняется правильное положение корпуса или
ног;
- во время поворота ноги (нога) сгибается в коленях;
- кисти рук не на середине бедра и пальцы не касаются бедра;
- нога выставлена не кратчайшим путем.

Строевой шаг - корпус не подан вперед;
- нарушается координация движений рук и ног;
- голова опущена вниз;
- движение руками около корпуса производится не от плеча, а за счет
сгибания в локтях;
- движение рук вперед производится значительно ниже (выше)
установленной высоты, при этом локоть находится не на уровне
кисти рук, а при движении назад рука отводится не до отказа в
плечевом суставе;
- не оттянут носок вынесенной вперед ноги;
- нога не становится твердо на всю ступню;
- темп движения значительно меньше (больше) 110-120 шагов в
минуту.



Выполнение
воинского
приветствия

- воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3-4
шага;
- пальцы руки, приложенной к головному убору не вместе, ладонь
согнута, средний палец не касается нижнего края головного убора (у
козырька);
- локоть руки не на линии и высоте плеч;
- при повороте головы изменилось положение руки у головного
убора;
- рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем.
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